
Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "В ритме танца"  разработана в 

соответствии с  требованиями  Федерального  государственного  общеобразовательного  стандарта  

начального  общего  образования, на основе авторской  программы «Ритмическая мозаика» А.И. 

Бурениной и «От жеста к танцу» Е.В.Горшковой.  

Цели:  способствовать формированию танцевально-ритмических умений и навыков, 

художественно-эстетических способностей учащихся; воспитывать интерес к искусству танца. 

Задачи:  

 раскрывать танцевальные способности детей через двигательную активность; 

 научить выполнять упражнения для укрепления и развития тела; 

 научить выполнять элементы народного танца; 

 развивать чувство ритма через обучение танцам; 

 воспитывать любовь к русским народным танцам, к музыке, к русским традициям  через 

изучение элементов русского народного танца и развитие умения исполнять русский танец; 

 формировать детский коллектив через совместную деятельность. 

Данная программа ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них 

специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие 

начальных навыков в искусстве танца. 

Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение 

танцевальных элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание 

способности к танцевально-музыкальной импровизации. 

 Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические 

упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и 

движения, творческие задания. Программой предусмотрены теоретические занятия -  беседы о 

хореографическом искусстве. 

Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На 

начальном этапе беседы краткие. С детьми проводятся беседы — диалоги, обсуждения, которые 

помогают развитию способности логически мыслить. На этих занятиях дети получают информацию 

о хореографическом искусстве, его истории развития и традициях 

В процессе обучения используются следующие формы работы: 

-  теоретические занятия (беседы, изучение истории развития и появления танцев, викторины, 

чтение литературы), 

-  практические занятия по хореографии и танцам. 

Форма подведения итогов: выступление на школьных праздниках, торжественных и 

тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных 

часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и 

постановка танцев для свободного просмотра.  

Программа внеурочной деятельности "В ритме танца"  рассчитана на 1 года обучения –34 

часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность занятия - 45 минут.  

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

В результате  освоения курса учащиеся получат возможность формирования следующих 

результатов: 

Личностные 



У ученика будут сформированы: 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 развитие познавательных интересов, учебных мотивов; 

 знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь, 

правдивость, честность, ответственность.)  

Ученик получит возможность для формирования: 

 чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной 

культурой; 

 эмпатии как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

Регулятивные  

У ученика будут сформированы:  

 умение оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной ретроспективной 

оценки; 

 вносить  необходимые коррективы; 

 уметь планировать работу и определять последовательность действий. 

 Учащийся получит возможность для формирования: 

 адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

 активизация сил и энергии к волевому усилию в ситуации мотивационного конфликта. 

Познавательные  

У ученика будут сформированы: самостоятельно включаться в творческую деятельность  

 осуществлять выбор вида чтения в зависимости от цели.  

Учащийся получит возможность для формирования: 

 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме; 

Коммуникативные  

У ученика будут сформированы: 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве.  

Учащийся получит возможность для формирования: 

 адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

Предметные 

Ученик будет: 

 уметь различать различные жанры музыкальных произведений (пляска, вальс, полька, марш). 

 знать  классической базы (позиции ног, рук) 

 различать сильные и слабые доли в музыке. 

 различать размеры 2/4, ¾. 

 уметь  легко, пластично двигаться, согласуя движения с построением музыкального 

произведения. 

 уметь в движениях передать характер музыки. 

 освоит различные танцевальные движения. 

 уметь танцевать 2-3 танца. 

Метапредметные 

Учащийся научится: 

 принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

  планировать свои действия по решению математических задач; 



  осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

  адекватно воспринимать оценку учителя; 

  выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

 

Содержание  курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

 

1.Введение. Техника безопасности на занятиях. 

Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Просмотр записей с разными 

эстрадными танцами. Слушание ритмичной музыки. 

Формы организации деятельности: объяснение, показ, беседа, работа под руководством 

учителя, диалог. 

Виды деятельности: слушание объяснений учителя, просмотр учебных фильмов, коллективная 

деятельность. 

 

2.Ритмические танцы 

Основная задача состоит в том, чтобы совершенствовать процесс восприятия музыки через 

обучение основным движениям и танцевальным элементам. 

Разучивание основных и подготовительных движений эстрадных танцев: движения плечами; 

движения головой: повороты, поднимание и опускание, круговые  движения; движения корпусом: 

наклоны, повороты, смещение вправо и влево; соединение корпуса и плеч с головой в поворотах, 

прогибании, наклонах; движения руками: круговые движения, отведение назад, вперед, махи в 

стороны;  движение ногами: выпады с выставлением ноги на пятку, махи, поднимание ног. 

Соединение разученных движений в танцевальные комбинации. 

Формы организации деятельности: объяснение, показ, работа под руководством учителя, 

видеосъемка с последующим просмотром и обсуждением, постановка номера, показ, репетиция, 

самоанализ и самооценка. 

Виды деятельности: повторение за учителем, отработка изученного материала перед зеркалом, 

показ, самостоятельная отработка, взаимопроверка, коллективная, групповая и индивидуальная  

деятельность. 

 

3.Что вы знаете о польке?  

История возникновения польки. Знакомство с основными движениями полки: шаги, галоп, 

шаг с подскоками, переходы, повороты. Разнообразие танцевальных комбинаций позволят проявить 

детям творчество, фантазию. Танец "Школьная полька". 

 Формы организации деятельности: объяснение, показ, работа под руководством учителя, 

демонстрация, постановка номера, показ, репетиция, самостоятельная импровизация, самоанализ и 

самооценка. 

Виды деятельности: отработка изученного материала перед зеркалом, показ, самостоятельное 

сочинение, взаимопроверка, коллективная, групповая и индивидуальная деятельность. 

 

 3.Русские танцы 

История возникновения русских народных танцев. Просмотр видеокассет с различными 

русскими народными танцами: хороводные, пляски. Разучивание: основные положения ног и рук в 

русском танце. Танцевальные шаги русского танца: русские переменные шаги: ровный, один 

длинный и два коротких, на ребро каблука с подбивкой; танцевальный бег: шаг-бег или беговой 

шаг; бег с отбрасыванием согнутых ног назад; дроби: притопы, притопы с полуприседанием, 



притопы с прискоком; "печатка» или одновременный притоп двумя ногами, удары полупальцами, 

«переборы», дробная дорожка дробь с подскоком. Хоровод. "Круг", "Два круга рядом". 

Формы организации деятельности: объяснение, показ, работа под руководством учителя, 

демонстрация, постановка номера, показ, репетиция, самостоятельная импровизация, самоанализ и 

самооценка. 

Виды деятельности: отработка изученного материала перед зеркалом, показ, самостоятельное 

сочинение, взаимопроверка, коллективная, групповая и индивидуальная деятельность. 

 

4.  Вальс -король танцев 

История возникновения танца. Просмотр видеокассет с танцами, обучающих видеокассет, 

слушание музыки. Знакомство с подготовительными и основными движениями вальса: вальсовый 

поворот, правый поворот, левый поворот, баланс и дорожка вперед, балансе и дорожка назад. 

Танцевальная композиция "Школьный вальс". 

Формы организации деятельности: объяснение, показ, работа под руководством учителя, 

просмотр и обсуждение видеозаписей, анализ и самоанализ. 

Виды деятельности: повторение за учителем, отработка изученного материала перед зеркалом, 

показ, самостоятельная отработка, взаимопроверка, коллективная, индивидуальная и групповая  

деятельность. 

 

Тематическое планирование 

 

№ Содержание Количество часов 

1 Введение 1 

2 Ритмические танцы 6 

3 Что вы знаете о польке? 7 

4 Русские танцы 11 

5 Вальс -король танцев 9 

 Итого 34 

 


