
 

 

 

Как сократить уровень стресса 
перед экзаменом  
Практические советы для учащихся и их родителей 

 
 
Заявку на регистрацию можно оставить на сайте: fi-pi.ru/conf1404   
 

Целевая аудитория: учащиеся 8-11 классов их родители (законные 

представители), учителя классов всех предметов, руководители методических 
объединений, руководители и заместители руководителей общеобразовательных 
организаций. 
 
Продолжительность конференции: 60 минут  
 

Дата и время: 14.04.2023 начало в 16:00 по московскому времени 
 
Необходимое техническое оснащение: компьютер (ноутбук) со стабильным доступом в интернет  

и стандартным программным обеспечением, браузер Chrome (или Яндекс) последних 

версий, наушники. 

http://fi-pi.ru/conf1404

